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Liebe Freiwillige, liebe Einsatzstellen,

unser Bildungsprogramm in Kooperation mit der DRK Bildungswerk Sachsen gGmbH
kénnen Sie als Freiwillige im Bundesfreiwilligendienst (BFD), im Freiwilligen Sozialen
Jahr (FSJ) oder im Freiwilligendienst aller Generationen (FdaG) nutzen, um lhre freiwahl-
baren Bildungstage zu planen. Zum Kennenlernen, dem personlichen Austausch und
der Reflexion von Erfahrungen im Freiwilligendienst laden die p&ddagogischen Fachkréf-
te des DRK Landesverband Sachsen e.V. alle Freiwilligen in ihrer Tragerschaft regelma-
Big zu verpflichtenden Terminen in verschiedene Regionen ein: Willkommensseminare,
Praxisaustausche, Seminarwochen. Ihre verpflichtenden Termine erhalten Sie als Bil-
dungsplanung in einer E-Mail zu Dienstbeginn.

Jugendfreiwilligendienste FSJ und BFD unter 27 Jahre

19 verpflichtenden Termine und 6 freiwéhlbare Termine

Bundesfreiwilligendienst tUber 27 Jahre:

5 verpflichtende Termine und 7 freiwéhlbare Termine

Freiwilligendienst aller Generationen:

1 verpflichtender Termin und 10 freiwahlbare Termine

Fir Ihre freiwéhlbaren Seminartage bieten wir lhnen neben Angeboten zur fachlichen
Weiterbildung auch ein groBes Angebot an Seminaren fir den Kérper und Geist. Dar(-
ber hinaus finden einige Seminartage auch als Exkursion auBerhalb des Seminarraums
statt. Fir die Freiwilligen in Tragerschaft des DRK Landesverband Sachsen e.V. sind die
Angebote kostenfrei. Auch Fahrt- und ggf. Ubernachtungskosten werden ibernommen.

Unser Bildungsprogramm ist auch flr Freiwilligendienstleistende anderer Trager of-
fen. Gern kénnen Sie unser Bildungsprogramm auch nutzen, um fiir ehrenamtlich oder
hauptamtlich Mitarbeitende eine passende individuelle Fortbildung zu finden.

Fir Fragen steht Ihnen das Team der Freiwilligendienste des DRK Landesverband Sach-
sen e.V. unter 0351 4678142 oder freiwilligendienste@drksachsen.de zur Verfligung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Herzliche GriiBe senden Ihnen

Howa TN @
Maria Hille Erik Lorenz

Teamleiterin Freiwilligendienste Teamleiter Fort- und Weiterbildung
DRK Landesverband Sachsen e.V. DRK Bildungswerk Sachsen gGmbH
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September bis Oktober 2022
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Termintiibersicht
Juli bis August 2023
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Pflege und Soziale Dienste

L

ienst oder
Menschen

Alle Freiwilligen, die sich in ihrem Freiwillige
er auch in der Familie um pflegebedurfti
ummern, erfahren in den folgenden Semi
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Helfer/in in der Pflege

Dieser Kurs eignet sich fur Einsteiger sowie Hilfskréfte in Pflegeeinrichtungen und ver-
mittelt sowohl theoretische Kenntnisse als auch grundpflegerische Fahigkeiten flr den
Umgang mit pflegebedtirftigen Menschen jeden Alters. Die Vermittlung von Wissen zu
altersbedingten Veranderungen und haufigen Krankheitsbildern hilft auBerdem, pflege-
bediirftige Menschen zielgerichtet und aktivierend bei der Bewaltigung ihres Alltags zu

unterstitzen.

Termin
20. - 26. Oktober 2022,
8.00 - 15.15 Uhr

Themen

Hygiene, Kérperpflege, praktische Ubungen Grund-
pflege, praxistaugliches Waschen

Dekubitus- und Kontrakturprophylaxe, Lagerung,
Transfer, praktische Ubungen

Ort ¢ Krankheitsbild Demenz, Pflege von Menschen mit
DRK Bildungswerk Demenz
in Dresden e Erste Hilfe bei Aspiration, Schluckstérungen, Aspirati-
onsprophylaxe
e Malnutritionsprophylaxe, Dehydratationsprophylaxe,
Kosten Essen reichen, praktische Ubung

350,- €| 295,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Grundlagen der Pflegedokumentation
Kommunikation

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Inklusion - Anspruch und Realitat

Ist man behindert — oder wird man behindert? Was in einer Gesellschaft als normal be-
zeichnet wird, ist durch die jeweils gultigen Werte und Normen bestimmt. Der Begriff
der Behinderung hat sich im Laufe der Zeit stark gewandelt und wird heute vor allem als
Einschréankung der Partizipationsmdglichkeiten verstanden. Dieses Seminar soll in die
Handlungsfelder der Eingliederungshilfe einflihren und Grundlagen fur eine Tatigkeit in
der Eingliederungshilfe, dem Fahrdienst oder auch in Schule und Kita schaffen.

Themen

¢ Menschen mit Behinderung im Wandel der Zeit

¢ Behinderung - ein Definitionsversuch

¢ Arten von Beeintrdchtigungen und Behinderungen

¢ Exklusion, Integration und Inklusion

e Partizipation und Selbstbestimmung

¢ Menschen mit Behinderungen professionell begleiten
e ethische und rechtliche Perspektiven

Hinweis

Mehr Uber das alltdgliche Leben mit Einschrédnkungen
kénnen Sie im Seminar ,Leben mit Beeintrachtigungen®
(siehe Seite 18) erfahren.

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd

13

Termin
2. Dezember 2022,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142
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Umgang mit Demenz

Alzheimer- und Demenzerkrankungen stellen Betroffene, Pflegende und Angehdrige im-
mer wieder und durch die hohe Zahl an Erkrankten zunehmend vor Herausforderungen.
Dieses Seminar gibt Grundlagen zu den Formen und dem Verlauf einer Demenz sowie
zu den einzelnen Phasen angepassten Kommunikations- und Umgangsformen. Es wer-
den Mdglichkeiten aufgezeigt, wie trotz oder gerade wegen der Krankheit, Aktivierungs-
und Betreuungsangebote gestaltet werden kdénnen.

Termin Themen
11. Januar 2023, e Krankheitsbild und verschiedene Formen von Demenz:
9.00 - 15.30 Uhr Haufigkeit, Formen, Symptome

e Umgang und Kommunikation mit Demenzkranken
e Erfahrungsaustausch ermdéglichen

Ort e Moglichkeiten der Kommunikation und Betreuung von

DRK Bildungswerk erkrankten Menschen

in Dresden e spezifische Unterstiitzungsangebote als Tipp fur An-
gehdrige

Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter Alle Seminare finden Sie auch unter
Tel. 0351 4678142 https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd

14
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Betreuung von Senioren

Lernen Sie die Bedeutung jeglicher Art von Aktivitat flir Senioren kennen. Dazu ge-
hért die Férderung von Aktivitdten des Alltags, ebenso wie Beschéaftigung mit Musik,
Bewegung und seniorengerechten Spielen. Sie erhalten einen Einblick in die biografie-
orientierte Beschéftigung und lernen Aktivierungen kennen, die die kognitiven Fahigkei-
ten der Senioren starken.

Themen Termin
e Bewegungslibungen 2. Februar 2023,
e Z&hlgeschichten 9.00 - 15.30 Uhr

¢ Gedéchtnistibungen
e Bewegungsgeschichten

¢ Biografiearbeit Ort

¢ Gruppen und Gemeinschaftsspiele DRK Bildungswerk

¢ Reimratsel in Dresden
Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Vortrag: Demenzforschung

Welche Rolle spielen Bewegung, Erndhrung und Bildung bei der Alterung des menschli-
chen Gehirns? Kann man durch seinen Lebenswandel den Alterungsprozess verlangsa-
men und vielleicht sogar Demenzen vorbeugen? An diesen Fragen forscht der Mediziner
und Neurowissenschaftler Gerd Kempermann seit vielen Jahren. Wir laden Sie herzlich
zu einem Vortragsabend ein.

Termin Themen
16. Méarz 2023, ¢ Wie beeinflussen praventive MaBnahmen das Altern
19.00 - 21.00 Uhr und Demenzerkrankungen?

¢ Wie spielen verschiedene praventive MaBnahmen zu-
sammen und gibt es groBe Unterschiede, was fir ein-

Ort zelne Menschen und ihre Gehirne ,gut* ist?
Jugendbildungsstétte
Heidefligel in Dresden Hinweis

Die Hybridveranstaltung im Rahmen der Seminarwoche
»~Zwischenreflexion“ der Gruppe 3 ist nicht als Bildungs-
Kosten tag anrechenbar. Die Teilnehmenden kdnnen sich ent-
kostenfrei scheiden, ob sie in Prasenz vor Ort oder von zu Hause an
der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen richten Sie
bitte direkt an freiwilligendienste@drksachsen.de

Beratung unter Alle Seminare finden Sie auch unter
Tel. 0351 4678142 https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd

16
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Umgang mit Sterben und Tod

Die Versorgung Sterbender sowie die Betreuung von Angehdrigen gehdrt in allen pfle-
gerischen Handlungsfeldern zum Alltag. Im Mittelpunkt des Seminars steht die Refle-
xion eigener Erfahrungen und Erwartungen. Es werden Schwerpunkte in der pflegeri-
schen Begleitung von Menschen am Lebensende unter Berticksichtigung palliativer und
komplementérer Pflegeangebote erlédutert. Die Teilnehmenden werden an die sensible
Thematik herangefiihrt und kénnen dadurch Berlhrungsangste abbauen.

Themen

e personliche Erwartungen an einen ,,schénen Tod“ und

Gedankenaustausch

e Einrichtungen professioneller Trauer- und Sterbebe-

gleitung
e Aufgabenfelder der Palliativmedizin
e Umgang mit Sterbenden
e Versorgung Verstorbener
¢ Kommunikation mit Angehérigen
¢ Religidse Einfliisse auf Sterben und Tod
e Sterbehilfe

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin
2. Mai 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142
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Leben mit Beeintrachtigungen

In diesem Seminar wird ein Einblick in den Alltag von und mit Menschen mit Behinde-
rungen geboten und Mdéglichkeiten zur Selbsterfahrung vermittelt. Es sollen durch einen
Perspektivwechsel Berlihrungsangste abgebaut und Verstandnis aufgebaut werden. Im
ersten Teil stehen allgemeine Betrachtungen, das Menschenbild und die Sichtweise von
Menschen mit Behinderung im Mittelpunkt. Im zweiten Teil des Seminars wird es einen
Austausch mit betroffenen Menschen - als Experten in eigener Sache - geben.

Termin
5. Mai 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ allgemeine Betrachtungen zum Thema Behinderung

¢ Menschenbild und Sichtweise von Menschen mit Be-
hinderungen und Beeintréachtigungen

¢ Austausch mit betroffenen Menschen mit Behinderun-
gen

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Das DRK Dresden bietet flr alle Interessierten ab 14 Jahren eine 2-tégige

Ausbildung unter fachlicher Anleitung und mit entsprechendem Schulungsnachweis
an.

Im Nachgang besteht so die Mdglichkeit, als Babysitter/in aktiv zu werden. Das DRK
bietet hierzu ebenfalls eine Babysittervermittlung an.

Inhalte der Ausbildung:
Séauglingspflege:

¢ Wie halte ich ein Baby richtig?

o Wie wickle, bade und flttere ich ein Baby?
e Gefahrenquellen und Unfallverhiitung

e Rechte und Pflichten eines Babysitters

Entwicklung des Kindes:

e Was kann ein Kind schon, womit ist es Uiberfordert?

e Wie kann ich bei Trotzverhalten reagieren?

e Welche Bedirfnisse haben Kinder?

e Spielpadagogik - Beschaftigungsmoglichkeiten mit Kindern

Hier geht’s zu den Terminen:

Interessierte DRK Freiwillige wenden sich bitte zur
Anmeldung an das Team Freiwilligendienste unter
freiwilligendienste@drksachsen.de
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Kinder- und Jugendhilfe

Far alle Freiwilligen, die in ihrem Freiwilligendienst mit Kindern
und Jugendlichen zu tun haben oder aber im Rahmen von Hobby
und Ehrenamt mit dieser Zielgruppe zusammenarbeiten, kénnen
in den folgenden Angeboten eine Vielzahl von spannenden The-
men und vor allem methodische Anregungen und Hintergrund-
wissen erfahren. Zusatzlich bieten wir die Qualifizierung zum/zur
Jugendgruppenleiter/in (Juleica) an.







Das Seminar vermittelt einen Einblick in die Bildungs-, Betreuungs- und Beschéfti-
gungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen. Diese Zielgruppe erfordert mit Blick auf ihre
Interessen, ihre Schutzbedurftigkeit und ihre Rechte spezielle Anforderungen an die im
Tétigkeitsbereich arbeitenden Personen. Sie lernen die Bedirfnisse von Kindern und
Jugendlichen kennen und erfahren, welche wesentlichen Fertigkeiten fur Ihre Arbeit er-

forderlich sind.

Termin in Dresden
1. November 2022,
9.00 - 15.30 Uhr

Online
6. Januar 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

¢ Grundlagen der Kommunikation mit Kindern und Ju-
gendlichen

e padagogische Grundlagen und Ansatze wie reformpa-
dagogische Ansétze und offene Arbeit

e padagogische Konzepte wie Waldorf und Montessori

¢ Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen

¢ Entwicklungsprozesse und Bildung in der Kita

¢ Interessen sowie BedUrfnisse der Kinder und Jugendli-
chen wahrnehmen, beobachten und umsetzen

e rechtliche Grundlagen (z. B. Datenschutz, Aufsichts-
pflicht, Jugendschutzgesetz)

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Dieser Kurs baut auf der Erste-Hilfe-Grundausbildung auf und vermittelt die wichtigsten
MaBnahmen bei Notfallen im Kindesalter. Fir Teilnehmende, die in Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe tétig sind oder aber im privaten Umfeld mit Kindern Umgang
haben, bietet der Kurs einen Uberblick an PraventionsmaBnahmen und beinhaltet eine
Vielzahl praktischer Ubungen unter Beriicksichtigung der kindlichen Psyche. Ein digita-
les Quiz am Ende des Seminars festigt spielerisch die Lerninhalte.

Themen Termin in Dresden

e Besonderheiten und Gefahrenbewusstsein im Kindes- 11. November 2022,
alter 9.00 - 15.30 Uhr

e PraventionsmaBnahmen zu Hause und in Einsatzstel-
len

e Erste Hilfe ist einfach - praktische MaBnahmen richtig Termin in Leipzig
durchfiihren 2. Juni 2023,

¢ Kinderkrankheiten und spezifische Notfalle 9.00 - 15.30 Uhr

e digitales Erste-Hilfe-Quiz
Kosten

80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Gruppenleiter/in - JULEICA

Du findest Gruppenaktionen klasse und hast SpaB daran? Du bist gern mit Kindern und
Jugendlichen zusammen und hast einen guten Draht zu ihnen? Dann sind das die bes-
ten Voraussetzungen, um den ersten Schritt in der Ausbildung als Gruppenleiter/in zu
gehen und Deine JULEICA zu absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, Jugendliche ab
16 Jahren sowie junge und jung gebliebene Erwachsene zu beféhigen, Kinder- und Ju-
gendgruppen Uber einen ldngeren Zeitraum eigensténdig und ehrenamtlich zu leiten.

Termin
5. - 8. Dezember 2022

Ort
Jugendbildungsstétte
Heidefliigel in Dresden

Kosten
280,- € | 235, € fiir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen
¢ Methoden und Gruppenspiele

¢ Kindeswohl & Gefahrdungen

e Kinderrechte und Jugendschutz

e Erste Hilfe fir Gruppenleiter/innen

¢ Programmplanung

e Demokratiebildung

Hinweis

Die Ausbildung bendtigt eine Erste Hilfe-Ausbildung
(nicht &alter als 12 Monate). Die Seminartage finden als
Block statt. Fur Unterkunft und Verpflegung wird gesorgt.

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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In diesem Seminar werden verschiedene kreative Angebote und Techniken vorgestellt
und angeleitet. Die Teilnehmenden kdnnen selbst entscheiden, welche Techniken sie
ausprobieren bzw. erlernen wollen und sich einen Dummy dazu bauen. Ziel ist es, den
Teilnehmenden eine groBe Bandbreite an moglichen kreativen Angeboten zu zeigen,
welche sie dann spéter in ihren jeweiligen Einrichtungen und Einsatzstellen mit den Kin-
dern und Jugendlichen ausprobieren bzw. umsetzen kénnen.

Themen Termin

¢ einfache Freundschaftsarmbander 13. Februar 2023,
e Buchbindetechniken 9.00 - 15.30 Uhr

¢ Upcycling

e kreative graphische Gruppenspiele

e Streetart Ort

¢ Bilder mit einer zweiten gedachten Ebene DRK Bildungswerk
¢ mathematisches Origami in Dresden

e Pop Up Karten
e Instrumentenbau

Kosten
Hinweis 80,- € 70,- € fur DRK
Bitte Schiirze oder alte Kleidung mitbringen. (DRK Sachsen kostenfrei)
Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen basiert auf den selben Grundannahmen
wie Kommunikation mit Erwachsenen. Dennoch gibt es spezifische Herausforderungen
und Problemstellungen in der Gesprachsflihrung mit jingeren Menschen. Das Seminar
vermittelt grundlegendes Wissen in der Gesprachsfuhrung mit Kindern und Jugendli-
chen. Theorie, praktische Beispiele und Ubungen machen das Seminar lebendig.

Termin
14. Februar 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e Tabuthemen: Sexualitat, Trennung, Tod usw.

e (ber ,Gott und die Welt“ philosophieren

¢ Kinder und Jugendliche mit ihren Winschen und Be-
durfnissen erkennen und respektieren

¢ Wie kdnnen wir wertschétzend mit Kindern reden? Wie
wirken positive und negative Formulierungen?

¢ Wie kénnen Regeln und Rahmen wertschatzend for-
muliert werden?

¢ Ursachen von konfliktgeladenen Gespréachsphasen

¢ typische (problematische) Gesprache mit Kindern und
Jugendlichen erfolgreich meistern

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Im péadagogischen Alltag werden Mitarbeitende haufig mit besonderen Verhaltenswei-
sen von Kindern konfrontiert. In diesem Seminar wird lhnen vermittelt, wie Sie mit Pro-
blemverhalten konstruktiv umgehen, mdgliche Konfliktsituationen erkennen und sie ver-
meiden koénnen. Sie lben, die Starken der Kinder zu erkennen und diese gezielt im
Alltag und Gruppengeschehen einsetzen zu kdnnen. Anhand von Fallbeispielen aus der
Praxis werden spezielle Verhaltensformen und der Umgang mit diesen diskutiert.

Themen Termin
e Wie auBert sich herausforderndes Verhalten bei Kin- 8. Méarz 2023,
dern? 9.00 - 15.30 Uhr

¢ Wahrnehmung von und Umgang mit Problemen
e Moglichkeiten zur Konfliktvermeidung

e Zusammenarbeit mit dem Elternhaus Ort

¢ Fallbeispiele aus der Praxis DRK Bildungswerk
in Dresden
Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Kinder und Jugendliche mussen lernen, ihre eigenen Gefuhle und Bedurfnisse erkennen
und ausdriicken zu kénnen, sowie gleichzeitig die Geflihle und Grenzen anderer wahr-
zunehmen. Spiele und Bewegungsaktivitaten sind eine gute Mdglichkeit, soziales Ler-
nen zu vermitteln und zu gestalten. Hierflr eignen sich besonders Spiele in der Gruppe.
An diesem Tag wollen wir hauptsachlich selbst aktiv sein. Dafiir tauschen wir uns Uber
verschiedene Spiele und deren Anpassung an unterschiedliche Zielgruppen aus.

Termin
27. Mérz 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Was gilt es als Spielleitung zu beachten?

¢ verschiedene Spiele fur verschiedene Anlasse und
Zielgruppen

e Kennenlernspiele, Wups & Eisbrecher, Kooperations-
spiele, GroBgruppenspiele, Langzeitspiele, Logikspiele

Hinweis

Bitte Bereitschaft zum aktiven Spielen und Offenheit fur
die Gruppe mitbringen.

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Kinder forschen und entdecken von Natur aus. Sie in dieser Neugier zu stérken und zu
unterstitzen, ist nicht nur Aufgabe des Elternhauses oder der Schule. Auch in Kinder-
betreuungs- sowie in Freizeiteinrichtungen kann und muss Platz flrs Experimentieren
und Probieren sein. Bei diesem Bildungstag stehen das Erleben, Entdecken und Expe-
rimentieren auf naturwissenschaftlich-technischem Gebiet im Vordergrund. Dabei wer-
den Ph&dnomene anschaulich und unter alltagsorientierten Anwendungen erklart.

Themen Termin
e Kennenlernen der Arbeit eines Kinder- und Jugend- 3. Mai 2023,
hauses 9.00 - 15.30 Uhr

¢ Workshop Experimente mit Kindern
e Zeit, um mit anderen Freiwilligen und den padagogi-

schen Fachkréften ins Gespréach zu kommen und sich Ort

Uber die Erlebnisse im Freiwilligendienst auszutau- Kinder- & Jugendhaus

schen INSEL in Dresden
Kosten

80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Flucht und Migration

Diese folgenden Angebote sind nicht nur spannend, wenn man
selbst mit Geflichteten zusammenarbeitet, sondern ermdglichen
allen Teilnehmenden in den Freiwilligendiensten einen Perspektiv-
wechsel. er bleten dazu eine Mlschung aus einem Fachseminar,
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Hintergriinde von Flucht & Vertreibung

Uber Menschen auf der Flucht wird viel gesprochen, geschrieben, spekuliert. Dieser
Workshop will aktuelle Fakten vermitteln, sensibilisieren und die Rolle des DRK im Rah-
men der Flichtlingssituation reflektieren. Wir betrachten Hintergrinde von Fluchtursa-
chen, die Situation in einigen Herkunftslandern und weltweite Fluchtbewegungen. Wir
vermitteln Grundlagen des Asylverfahrens und sensibilisieren fur die Situation von Ge-
flichteten in Deutschland und Sachsen.

Termin
9. Januar 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ eigene Erfahrung in Bezug auf Migration

¢ Hintergrinde, Zahlen und Fakten zu Gefliichteten glo-
bal und regional

¢ geopolitische Zusammenhange von Flucht und Asyl

¢ Herkunftssituation von Gefliichteten und Fluchtwege
nach Europa

¢ Grundsatze von menschenrechtsorientierter Fllicht-
lingsarbeit und Asylverfahren in Deutschland und
Sachsen

e Transfer und Bedeutung fir das eigene Handeln (privat
und beruflich)

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Vortrag: Grenzkonflikte in Europa

In Europa existieren zahlreiche ungeldste Grenzkonflikte, von denen in Deutschland sel-
ten gesprochen wird. Angesichts des Krieges in der Ukraine rlicken diese jedoch wieder
in unser Bewusstsein. Der Vortrag behandelt die Geschichte einiger dieser Konflikte und
bindet sie in die tagespolitischen Auseinandersetzungen ein.

Themen Termin

e Vortrag mit Diskussion 7. Februar 2023,
19.30 - 21:00 Uhr

Hinweis

Diese Hybridveranstaltung findet im Rahmen der Se-

minarwoche ,Zwischenreflexion® der Gruppe 1 statt Ort

und ist nicht als Bildungstag anrechenbar. Die Teil- Jugendbildungsstétte

nehmenden kdnnen sich entscheiden, ob sie in Pra- Heidefllgel in Dresden

senz vor Ort oder von zu Hause an der Veranstaltung
teilnehmen. Anmeldungen richten Sie bitte direkt an

freiwilligendienste@drksachsen.de Kosten
kostenfrei
Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Interkulturelle Kommunikation

Gemeinsam erarbeiten wir, wie die Begegnung mit Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und unterschiedlichen Lebenserfahrungen gelingen kann. In interaktiven Ubungen
setzen wir uns mit méglichen Begegnungssituationen auseinander. Es werden reflexive
Werkzeuge und Wissenswertes vermittelt, um in herausfordernden Situationen adaquat
reagieren zu kénnen. Wir betrachten beispielhaft unterschiedliche Lebenssituationen
und stellen einen Bezug zur Praxis her.

Termin
31. Mérz 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Leipzig

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

eigene Erfahrung in Bezug auf Migration, interkulturelle
Begegnungs- und Konfliktsituationen

Lebenssituation von Migrantinnen und Migranten in
Unterkunften

Handlungsgrundsatze menschenrechtsorientierter Un-
terstlitzungsarbeit

Kommunikation, Werte, Perspektivenwechsel
muslimischer Alltag in Deutschland

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Dresdner Migrationsgeschichten

In dem Projekt Migrationsgeschichten Dresden werden Frauen mit Flucht- und Migra-
tionserfahrung als ehrenamtliche Stadtfiihrerinnen aktiv. An Orten in Dresden, die mit
ihren Biographien verkniipft sind, erzéhlen sie ihre persénlichen Geschichten und spre-
chen tber Themen wie das Ankommen in Dresden und ihre Flucht

Themen Termin
e Stadtfihrung mit Perspektivwechsel und viel Aus- 31. Mai 2023,
tausch 10.00 - 16.30 Uhr
e gemeinsames interkulturelles Kochen mit der Stadt-
fuhrerin
Ort
Dresden
Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Menschenverachtende Beitrdge und Hate Speech finden in den letzten Jahren vermehrt
Uber Social Media Verbreitung. Der Workshop thematisiert Hass und Diskriminierung im
Netz sowie Cybermobbing: Wie ist ein zielgruppengerechter Dialog méglich? Wie kann
ein respektvolles Miteinander im Netz geférdert werden? Es werden Methoden und Bei-
spiele aus der Projektarbeit zur Férderung von Zivilcourage und der Auseinanderset-
zung mit den Themen Hate Speech und Cybermobbing gezeigt.

Termin Themen
23. Januar 2023, e Was ist Hate Speech und ist es strafbar?
9.00 - 15.30 Uhr ¢ Welche Ursachen haben menschenverachtende Kom-

munikation und Hate Speech?
¢ Was kann jeder flUr eine gewaltfreie Kommunikations-

Ort kultur tun?
DRK Bildungswerk ¢ Wohin kann man sich wenden, wenn man betroffen
in Leipzig ist?

¢ Welche Methoden der Jugendarbeit kénnen fiir das
Thema sensibilisieren?
Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter Alle Seminare finden Sie auch unter
Tel. 0351 4678142 https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Konflikte gehdren zu unserem Alltag. Wir geraten selbst in Konflikte mit anderen und wir
erleben Menschen in unserem Umfeld in Konfliktsituationen. Wenn Konflikte eskalieren
und alleine nicht mehr I&sbar sind, kénnen Konfliktparteien durch eine Mediation beglei-
tet werden. Der Ansatz der Mediation kann aber auch praventiv helfen. Er richtet den
Fokus auf unsere BedUrfnisse, die in Konflikten unerfillt sind. Entwickeln wir hierfiir ein
Bewusstsein, kénnen wir Konflikte friiher wahrnehmen und besser mit ihnen umgehen.

Themen Termin
¢ der Mediationsprozess und die eigene Haltung in der 24. Februar 2023,
Begleitung von Konfliktldsungen 9.00 - 15.30 Uhr

e von Bedurfnissen hinter Positionen
e Empathie entwickeln mit dem 4-Ohren-Modell

¢ Wie kann ich im Arbeitsalltag eine mediative Rolle in Ort
der Konfliktldsung einnehmen? DRK Bildungswerk
* kleine theoretische Inputs, interaktive Ubungen, ge- in Leipzig

meinsame Reflexion
¢ eigene Erfahrungen mit Konfliktsituationen und sol-

chen in der Arbeit mit Kindern Kosten
e Kennenlernen und Auseinandersetzung mit Streitsch- 80,- € 70,- € fur DRK
lichterprogrammen an Schulen (DRK Sachsen kostenfrei)
Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Persdnliche Erfahrung, Erziehung und soziales Umfeld haben uns mit unterschiedlichen
Strategien ausgestattet, um in konflikthaften Situationen zu handeln. Eingespielte Mus-
ter kdnnen uns einerseits Sicherheit geben, andererseits aber daran hindern, Konflikte
aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Sehen wir Konflikte mehr als Gefahr und
nicht als Chance, macht es Sinn, sich mit der eigenen Konfliktgeschichte und den eige-
nen Mustern auseinanderzusetzen, um Konflikten anders begegnen zu kdnnen.

Termin
3. Mérz 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Reflexion der eigenen Konfliktimuster und die Auswir-
kungen dieser auf eigene Konflikte

¢ Wobei unterstiitzen mich meine Strategien, wo sind
sie hinderlich und wie kann ich sie verdndern?

¢ Wie entstehen Konflikte und wie kann ich diese als
Chance begreifen?

¢ produktiver Umgang mit Konflikten

e Umgang mit starken Emotionen

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Zwei erfahrene gehdrlose Dozent/innen freuen sich darauf, lhnen in einem Einfihrungs-
seminar zum Thema ,Horbehinderungen und Gebardensprache® theoretische sowie
praktische Grundlagen nahe zu bringen. Das Seminar dient der Sensibilisierung und
gibt Ihnen in lockerer Atmosphére die Méglichkeit, sich in der visuellen Kommunikation
auszuprobieren.

Themen

¢ Menschen mit Hérbehinderung (diverse Formen der
Hoérbehinderung)

e Kommunikationsformen

e vielféltige Informationen zur Sprache und Kultur gehor-
loser Menschen

e praktische Tipps zum beidseitigen besseren Verstehen
und die Ermutigung, die gemeinsame Versténdigung
mitzugestalten

e Gebarden fur den Alltag

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin
14. Marz 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
100,- € | 90,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142


https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd

In Beruf und Freizeit kommt es immer wieder zu Interessenkollisionen und Konflikten,
teilweise sogar zu Aggressionen. Dieses Seminar nimmt sich diesem Problem an und
bietet unterschiedliche préventive sowie eingreifende Strategieansatze fir verbale, non-
verbale und kérperliche Deeskalation und eine geeignete Kommunikation im Konfliktfall

Termin in Dresden (l)
4. April 2023,
9.00 - 16.15 Uhr

Termin in Dresden (ll)
6. Juni 2023,
9.00 - 16.15 Uhr

Kosten
100,- € | 90,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Wissenstraining

e Kommunikations- & Interaktionstraining

¢ Emotionstraining

e Werte- und Normentraining

e Strategie- und Deeskalationstraining

¢ Selbstverteidigungs- und Eigenschutztraining

¢ Gewaltintervention

e korperliche und verbale Deeskalation

¢ Eigenschutztechniken

¢ Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen
¢ rechtliche Hintergriinde

¢ verbale und nonverbale Kommunikationstechniken

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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In stressigen oder angespannten Situationen sagen wir oft Dinge, Uber die wir uns im
Nachhinein &rgern, wie wir sie formuliert haben. Oder sind frustriert, dass wir nicht das
gesagt haben, was uns wirklich am Herzen liegt. Eine praktische Kommunikationshil-
fe fUr solche und andere Situationen bietet die Gewaltfreie Kommunikation. Wir wollen
Ihnen zeigen, wie Sie Konflikte ohne Vorwirfe oder Rechtfertigungen konstruktiv 16sen
und mehr Handlungsspielraum in emotionsgeladenen Situationen gewinnen kénnen.

Themen

¢ Entstehung von Konflikten und Auseinandersetzungen

¢ typische Kommunikationsbarrieren

¢ typische Verhaltensmuster in Konflikten

¢ Beobachten ohne zu bewerten

e die Bedeutung von Gefiihlen in der Kommunikation

e Verantwortung fur die eigenen Geflihle Gbernehmen

¢ Bedirfnisse und Werte sowie ihre Bedeutung im Kon-
text von Konflikten

e Bitten zur Erfiillung lhrer Bedlrfnisse formulieren

Hinweis
Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind inklusive.

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin
11. - 12. April 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
Jugendbildungsstétte
Heidefliigel in Dresden

Kosten
140,- €] 120,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142
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Gesundheit und Wohlbefinden

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! Auf die richtige Balance zwi-
schen Arbeit und Freizeit kommt es an: Damit Sie den richtigen
Umgang mit Belastungen und Alltagstress gestalten, bieten wir
Ihnen verschiedene Seminare flir Kérper und Seele an. Dabei gibt
es Seminare mit Hintergrundinformation zu bestimmten psychi-
schen Krankheiten und zur gesunden Lebensweise, aber auch

praktische Methodensemlnare und spannende Aktivkurse.
-l S5 ﬂg@rmg&» -
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Zeitmanagement

Zeit und Stress. Zwei Begriffe, die groB geschrieben werden missen und bedrohliche
AusmaBe annehmen kénnen. Oft geht es nur um die Betrachtungsweise und den Um-
gang damit. Lernen Sie, sich Freirdume zu schaffen, um bewusst Energie tanken zu kén-
nen. Wir wollen raus aus der Zeitdruck-Falle — aber wie?

Online
3. November 2022,
9.00 - 15.30 Uhr

Termin in Dresden
3. April 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e Wie kann ich Zeit ,,sparen”, so dass mehr Zeit fir die
~wichtigen Dinge” in Beruf und Freizeit bleibt?

¢ Welche Mdglichkeiten habe ich, mehr Zeit fir Vorha-
ben zu schaffen, die mir persénlich wichtig sind?

¢ Wie schaffe ich Freirdume zur Erholung und finde
Méglichkeiten, um neue Energie zu tanken?

¢ Wie kann ich mich auf die wesentlichen Dinge konzen-
trieren, was letztlich insgesamt zu einem zufriedeneren
Leben fuhrt?

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Depressionen

Manche Menschen scheinen von einer schwarzen Wolke regelrecht umfangen zu sein.
Es ist schwierig, einen guten Kontakt zu ihnen aufzubauen. Andere flihlen sich oft nah
an einem Abgrund stehend, den nur sie sehen. Und auch hier kann es schwierig sein,
an diese Menschen heranzukommen. Vor allem im sozialen Bereich erschwert dies die
Zusammenarbeit. Wir wollen Ihnen zeigen, wie Sie das Miteinander gestalten kdnnen,
wenn Kolleginnen und Kollegen oder Klienten mit Depressionen zu kAmpfen haben.

Themen Termin in Dresden (I)
¢ Depression — Was ist das eigentlich? 15. November 2022,
e die DOs and DONTs im Umgang mit Depressions-Er- 9.00 - 15.30 Uhr
krankten
¢ eigene Schutzmechanismen (Coping, Umgang mit Kri-
sen und Herausforderungen) Termin in Dresden (ll)
e Selbstreflexion zur Vorbeugung schwieriger Situatio- 21. Méarz 2023,
nen 9.00 - 15.30 Uhr

e Gesprachstechniken
Kosten

80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Riickenschonendes Leben

Unser Korper ist ein Meisterwerk. Leider wird uns keine Bedienungsanleitung dazu ge-
liefert. Dieser Kurs soll diese Licke flllen und den Einstieg in ein gesundheitsbewuss-
tes und mobiles, sowie riicken- und gelenkschonendes Leben und Arbeiten geben. Der
Kurs eignet sich flir Menschen, die sich gern bewegen oder sich gern wieder mehr be-
wegen mochten. Ricksprache mit dem Hausarzt, bei gesundheitlichen Problemen wird
empfohlen, da dieser Kurs einen bewegungspraktischen Anteil hat.

Termin
6. Dezember 2022,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e anatomischer Aufbau von Wirbelsdule und Gelenken
e Ursachen fiir Rickenschmerzen

¢ rlickengerechtes Verhalten im Alltag

e Was halt uns den Riicken fit?

¢ Ruckengymnastik

 Ubungen mit und ohne Kleingeraten auf der Matte

e Entspannungsiibungen

Hinweis

Bitte bequeme Sportkleidung tragen! Turnschuhe mit hel-
len, abriebfesten Sohlen oder dicke, rutschfeste Socken
mitbringen.

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Gesundheit geht durch den Magen

Die Erndhrung hat neben anderen Einflussfaktoren, wie beispielsweise Bewegung, di-
rekte Auswirkung auf unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden und unsere Leistungs-
fahigkeit. An die bequeme Versorgung aus dem Supermarkt und die standig im Uber-
fluss vorhandenen, oft glinstigen und lange haltbaren Lebensmittel, haben sich viele
gewodhnt. Doch welche Nahrungsmittel sind wirklich gut flr uns und sorgen fiir ein ge-

sundes Leben?

Themen

e Einfluss der Erndhrung auf unsere Gesundheit

e Grundlagen einer gesunden Erndhrung

¢ Einkaufen und Lagern von Lebensmitteln

e positive Verdnderung der eigenen Erndhrungsweise

e Essen und Trinken bei Feierlichkeiten

e Erndhrung im Schichtdienst und Berufsalltag

e Zusammenstellen von gesunden Pausensnacks und
erfrischenden Getranken

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin in Dresden (l)
12. Dezember 2022,
9.00 - 15.30 Uhr

Termin in Dresden (ll)
8. Juni 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

c
]
-l
c
=
o
2
=
s
o
€
5
=
(]
£
B
c
=
@
o
(O]


https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd

c
)
o
€
=
o
2
=
s
o
€
5
=
(]
<
-]
c
5
@
o
(O]

Psychische Gesundheit im FWD

Globalisierung, Digitalisierung, Deregulierung und die Folgen der Coronapandemie: Un-
sere psychische Gesundheit wird starker beansprucht als je zuvor. In diesem Seminar
wollen wir psychische Beeintrachtigungen besprechbar machen und Angste, Vorurteile
und Stigmatisierungen verringern — denn sie sind die gréBten Hindernisse, um Hilfe bei
psychischen Problemen in Anspruch zu nehmen.

Termin
1. Februar 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Warnsignale psychischer Krisen

¢ typische Bewaltigungsstrategien

¢ Hilfs- und Beratungsangebote der Einsatzstellen

¢ Tipps im Umgang mit Stress, Prifungsangst und Co.

e Gestaltung eines gesundheitsférderlichen Klimas in
der Einsatzstelle, in dem es selbstverstandlich ist, Uber
psychische Schwierigkeiten zu sprechen und gemein-
sam nach Lésungen zu suchen

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Leben ohne tierische Produkte

Einfach besser essen! Sich vollwertig, nachhaltig und dabei immer lecker vegan zu er-
nédhren - das geht! Wir coachen Dich, wie Du eine Umstellung zu einem gesinderen,
nachhaltigen und genussvollen Lebensstil meistern kannst. Hol Dir die Facts zum The-
ma ,Vegane Erndhrung“ und entscheide selbst, ob Du Dich auf den Weg machst.

Themen

¢ Motive und Beweggriinde fir vegane Lebensweise
¢ wissenschaftliche Zahlen, Daten, Fakten

e Vor- und Nachteile einer veganen Erndhrung

¢ Wie erkenne ich vegane Produkte?

¢ Mini-Kochkurs mit alltagstauglichen Gerichten

e Tauschbdrse - vegane Alternativen selbst gemacht

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin
28. Februar 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142
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Blut - Saft des Lebens

Unser Blut als ,,Saft des Lebens”. Nur anhand unseres Blutes kénnen bereits einzelne
Krankheiten entdeckt werden, lebensbedrohliche Situationen erkannt und abgewendet
werden. Wir schauen uns genauer an, was unser Blut alles kann und verfolgen den Weg
einer Blutspende von der Abnahme bis hin zum neuen Patienten.

Termin Themen
6. Marz 2023, e Interpretation von Blutwerten
9.00 - 15.30 Uhr e Abklrzungen verstehen

e Normwerte und Abweichungen
e Ablauf einer Blutspende

Ort e Weg des Blutes nach (m)einer Blutspende

DRK Bildungswerk ¢ Erfahrungsbericht eines Patienten mit Leuk&mie
in Dresden

Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter Alle Seminare finden Sie auch unter
Tel. 0351 4678142 https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Grundlagen der Medizintechnik

Um Stérungen von Nervensystem, Sinnesorganen, Herz-Kreislauf-System und Lunge
zu erkennen und zu erforschen, ist die Medizintechnik oft eine unerlédsslicher Helferin.
Doch was wird unter Medizintechnik genau verstanden und welche Gerate werden wo-
fur eingesetzt? In diesem Seminar werden darauf Antworten gegeben und berufliche

Mdglichkeiten vorgestellt.

Themen

¢ Medizintechnik — Was ist das?

¢ Diagnose- und Behandlungstechnik

¢ praktische Vorstellung von Geraten der Funktionsdia-
gnostik

¢ Welche Berufsfelder gibt es und welche Tétigkeiten
umfasst das Berufsbild MTA fur Funktionsdiagnostik?

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin
5. April 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Leipzig

Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142
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Meine Hausapotheke

Mit einer gut gefuhrten Hausapotheke ist man auf kleinere Unfélle oder leichte Erkran-
kungen bestens vorbereitet. Erfahren Sie, welche Medikamente man kennen und vorra-
tig haben sollte. Welche Medikamente sollte man auch auf Reisen dabeihaben und was
gilt es dabei besonders zu beachten? Lernen Sie den richtigen Umgang mit Medika-

menten, deren Dosierung, Lagerung und Applikationsformen.

Termin
23. Mai 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e Krankheitsbilder und Verletzungen, bei denen eine
Hausapotheke sinnvoll ist

¢ die wichtigsten Medikamente fir den Hausgebrauch

¢ Medikamente fUr die Reiseapotheke: Besonderheiten
im Umgang mit Medikamenten auf Reisen (Zeitver-
schiebung, Lagerungshinweise etc.)

e richtiger Umgang und Anwendung von Medikamenten

e Lagerung und Applikationsformen von Medikamenten

o Uberblick tiber gangige Hausmittel und deren Anwen-
dungsgebiete

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Wildkrauterwanderung

Krauter begleiten uns Menschen seit Jahrtausenden und wurden schon immer vielsei-
tig genutzt - sei es in der Erndhrung oder in der Volksmedizin. Das Wissen um Kréauter
wurde friher von Generation zu Generation weitergegeben. Im Laufe der Jahre geriet
dieses Wissen immer mehr in Vergessenheit. Auf einem kleinen Krauterspaziergang er-
spdhen wir gemeinsam so manches (Un-) Kraut und erfahren Informationen zu deren
Wirkungen fiir die Gesundheit.

Themen Termin
e Krauterwanderung mit Informationen zu Bestimmung, 7. Juni 2023,
Nutzung, Wirkung und Anwendungsmaglichkeiten von 9.00 - 15.30 Uhr

Wild- und Heilkrdutern
e Verarbeitung der gemeinsam gesammelten Kréuter zu

einer leckeren, vegetarischen Mahlzeit Ort
e Herstellung einer Heilsalbe zum Mitnehmen Dresden
Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Wer bin ich - und wenn ja, wie viele?

Das Ziel der Persoénlichkeitsentwicklung ist es, die beste Version unserer selbst zu sein
und die eigenen Moglichkeiten voll auszuschopfen. In diesem Seminar werden Sie viele
Ubungen aus den Bereichen Reflexives Schreiben, Aufstellungsarbeit, Metaphernarbeit,

Embodiment und Spieltheorie kennenlernen und anwenden.

Termin
19. Juni 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Selbsterkenntnis als Schlussel zu Erfolg und Glick:
Potentialanalyse und Persoénlichkeitstypen

¢ Journaling/Reflexives Schreiben

e Werte, die das eigene Leben leiten

¢ | eidenschaften, die uns erfillen und motivieren

e Trdume und Ziele, die wir leben und erreichen wollen

e Leit- und Vorbilder fiir unser Denken, Fihlen und Ver-
halten

e Ableitung personlicher Stérken und Talente

e erfolgreich Scheitern

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Sucht und Abhangigkeit

In diesem Seminar werden verschiedene Formen von Abhangigkeiten beschrieben und
es wird dargestellt, welche Schwierigkeiten Betroffene und auch deren Angehérige da-
bei haben. Neben Informationen tber Suchtmittel und slichtige Verhaltensweisen erhal-
ten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen Einblick in die verschiedenen Behand-
lungsméglichkeiten und in die Arbeit einer Suchtberatungsstelle.

Themen

Was bedeutet Sucht bzw. Abhangigkeit?
verschiedene Formen von Abhangigkeiten (Substan-
zen, substanzungebunde Abhéngigkeit)
Herausforderungen flr Betroffene und deren Angeho-
rige

Therapie- und Behandlungsmdglichkeiten

Einblick in die Arbeit einer Suchtberatungsstelle

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Termin
23. Juni 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142
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Surfkurs fiir Einsteiger

Alle Wasserratten haben in diesem Jahr die Gelegenheit, einen Schnupperkurs im Wind-
surfen und Stand Up Paddeln im Stauseebad Cossebaude in Dresden zu besuchen.
Die Teilnehmenden lernen in diesem Workshop die Grundlagen von SUP und Wind-
surfen kennen. Neben Materialkunde stehen auch Sicherheit und Paddeltechniken im

Vordergrund.

Termin
21. Juli 20283,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
Stauseebad Cossebaude
in Dresden

Kosten
80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e Grundlagen SUP

e Grundlagen Windsurfen

e Materialkunde

¢ Ausprobieren auf dem See

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Kreativitat und Co. 5 . Y

Bildung ist ganzheitlich und wir mdéchten Ihr kreatives Potential
férdern, um im Alltag oder auch mit lhrer Zielgruppe im Freiwilli-
gendienst selbst kreativ tatig zu werden. Dabei bieten wir Ihnen
ein breites Spektrum an, welches vom handwerklichen bis hin
zum kosmetischen aber auch kunstlerischen Bereich geht.
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Malen als Entspannungstechnik

In diesem Seminar lernen Sie alles rund um die Aquarellmalerei. Es gibt kein Richtig
oder Falsch im Umgang mit Aquarellfarbe! Die schonsten Aquarelle entstehen oft durch
spontan improvisierte Farbauftrége. Es ist also keine Vorerfahrung oder kiinstlerisches
Talent notwendig. Da die Aquarellbilder zugig, direkt und spontan entstehen, eignet sich
diese Technik als Entspannungsmethode, da man nicht viel nachdenken muss. Eine
Technik ohne groBen Zeitaufwand und mit kurzer Trocknungszeit.

Termin Themen
25. Januar 2023, ¢ Kennenlernen von Gestaltungsmaéglichkeiten mit
9.00 - 15.30 Uhr Aquarell inkl. einer Farblehre (Theorieteil)

¢ eigene Malibungen und Kennenlernen verschiede-
ner Aquarell-Techniken wie Lasieren (Nass-auf-Tro-

Ort cken), Lavieren (Nass-in-Nass) und Granulieren (Tro-
DRK Bildungswerk cken-auf-Trocken)

in Dresden ¢ Herstellung eines eigenen Kunstwerks

Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter Alle Seminare finden Sie auch unter
Tel. 0351 4678142 https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Bauen mit Holz

Ziel dieses Workshops ist es, das Bauen mit Holz zu erlernen und am Ende ein kleines
Bauprojekt zu gestalten. Hierzu beschéftigen sich die Teilnehmenden ganz im Sinne
der Nachhaltigkeit mit der Altholzgewinnung und -verwertung, mit Holzverarbeitung im
Allgemeinen und auch mit der Planung eines Projektes. Sie erfahren, wie man Projekt-
skizzen entwirft und liest und wie man Werkzeuge benutzt, um dann dieses theoretische
Wissen auch praktisch anzuwenden.

Themen Termin
¢ Wie l&sst sich Altholz gewinnen und verwerten? 10. Mérz 2023,
e Was muss man Uber die Holzverarbeitung wissen? 9.00 - 15.30 Uhr

¢ Wie plane ich ein Projekt?

e Welche Werkzeuge benutze ich wofiir?
Ort
Alte Géartnerei Pieschen
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Seife selbst herstellen

Uberall Plastik: Vor allem im Badezimmer haufen sich die Verpackungen von Shampoo,
Duschgel, Flussigseife und Co. Wer der Umwelt etwas Gutes tun mdchte, sollte seinen
eigenen Plastikverbrauch tberdenken. Seife selbst herzustellen und damit auf viel Ver-
packungsmiuill zu verzichten, ist dabei die Kénigsdisziplin. Wir laden wir Sie herzlich ein,
Ihr Leben ein Stlick nachhaltiger zu gestalten und zu lernen, wie Seife hergestellt wer-
den kann. Ganz nach lhren Vorlieben kénnen Sie hier der Fantasie freien Lauf lassen.

Termin Themen
4. Mai 2023, ¢ Nachhaltigkeit
9.00 - 15.30 Uhr e Do-lt-Yourself

¢ Seife selbst herstellen zum Mithnehmen
¢ Plastik-Reduktion

Ort e Zeit, um mit anderen Freiwilligen und den padagogi-

Werkstatt Einseifer schen Fachkréften ins Gesprach zu kommen und sich

in Dresden Uber die Erlebnisse im Freiwilligendienst auszutau-
schen

Kosten

80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter Alle Seminare finden Sie auch unter
Tel. 0351 4678142 https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Digitale Fotografie

Eine Kamera ist heute weder am Smartphone noch am Tablet wegzudenken. Fur vie-
le gehort die Verwendung zum Alltag und hat den klassischen Fotoapparat langst er-
setzt. Doch wie kann ich die Motive meiner Bilder am besten abbilden, welche Rolle
spielen Bildaufbau und Perspektive und was ist beim Lichteinfall zu beachten? Dieses
Seminar liefert die Antworten und setzt dabei den Schwerpunkt auf den Einsatz von
Smartphones.

Themen Termin

¢ Grundlagen der Fotografie 12. Juni 2023,

e Mdglichkeiten von Smartphones bis zur Spiegelreflex- 9.00 - 15.30 Uhr
kamera

¢ Freunde, Kinder, Enkel oder der Urlaubs-Schnapp-
schuss — Motive richtig in Szene setzen Ort

e Tipps fir gute Smartphone-Fotos DRK Bildungswerk

¢ kreative Anwendung von Smartphone-Funktionen in Dresden

e Tipps zur Bildgestaltung und Foto-Bearbeitungs-Apps
Hinweis Kosten

Ein Smartphone wird zum Seminar zwingend bendtigt. 80,- €| 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142
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Berufsorientierung

Ein Freiwilligendienst ist eine erste berufliche Station, bei der flr
viele erstmalig Eindricke des beruflichen Alltags mdéglich sind,
man verschiedene berufspraktische Arbeitsfelder kennenlernen
kann, praktisch tatig wird und erféhrt, was es bedeutet, im Team
zu arbeiten. Freiwilligendienste sind ein wichtiger Baustein der
Berufsorientierung, da sie Zeit fir die Selbstreflexion Uber die ei-
genen Fahigkeiten und Winsche geben. Um diese zu erganzen,
bieten wir eine kleine Auswahl an Workshops und Trainingstagen

an.
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Botschaftertraining

Teile Deine Begeisterung Uber Deinen Freiwilligendienst mit anderen Menschen und
setze Dich fir mehr 6ffentliche Wahrnehmung und Anerkennung ein. Ein Einsatz als
Botschafter oder Botschafterin kann im Rahmen des ,FSJ-/BFD-Projekts” umgesetzt
werden. Als Botschafter/in vermittelt man anderen Menschen alles Wissenswerte zum
Freiwilligendienst und untermauert Wissen durch eigene ganz personliche Erfahrungen
und Erlebnisse. Dieser Trainingstag macht euch fit fiir Euren Einsatz!

Termin
14. Dezember 2022,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
10,- €
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

¢ Briefing zum Ablauf und Ideensammlung fur individu-
elle Botschaftereinsatze, wie z. B. einen Projekttag an
einer Schule

¢ Sichtung und Absprache zu geeigneten Materialien

e kurzes Gespréachstraining

¢ Prasentationstechniken und Methoden

¢ Vernetzung und Kennenlernen anderer Botschafter
und Botschafterinnen

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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Meine Berufung finden

Wie geht es weiter nach meinem Freiwilligendienst? Wie will ich mich persénlich entwi-
ckeln und meine Zukunft gestalten? Welcher Beruf passt zu mir und wo sind meine Ta-
lente? Alles Fragen, die sich wéhrend eines Freiwilligendienstes stellen. Die Richtung,
in die es jetzt gehen soll, ist selten sofort klar. Mittels des Coaching-Ansatzes , Ikigai“
mochten wir am Vormittag diesen Fragen gemeinsam nachgehen, Perspektiven entwi-
ckeln und Ihrer Berufung ein Stiick ndherkommen.

Themen Termin
e Vorstellung des Modells ,IKIGAI* 20. Januar 2023,
e Erkunden der verschiedenen Ebenen des IKIGAI als 9.00 - 15.30 Uhr

Kompass flr die berufliche Orientierung und Ideenfin-
dung: Was kann ich gut? Was liebe ich? Was braucht

die Welt? Wofur werde ich bezahlt? Ort
¢ die eigenen Werte kennen lernen als Entscheidungshil- DRK Bildungswerk
fe fir mégliche Berufe in Dresden

e Methodik: Vortrag, Gruppenarbeit, Handout, Diskussi-
on, Reflexion
e Besuch der Messe ,,Karriere Start” Kosten
80,- € 70,- € fur DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Alle Seminare finden Sie auch unter Beratung unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd Tel. 0351 4678142

69

()}
c
=)
1
k)
2
c
8
1
[o]
(2]
&
=
1
(7]
a1]


https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd

o)}
=
S
S

.0

-
c

2
1
]
7]

P
S
1
[}

m

Bewerbungsgesprache fithren

Das Bewerbungsgesprach steht kurz bevor und die Nervositat steigt. Was tun? - Eine
gute Vorbereitung ist das A und O. In diesem Seminar geht es darum, Bewerbungsge-
sprache gezielt zu trainieren, um entspannt in das néchste Vorstellungsgespréch zu

gehen.

Termin
27. Februar 2023,
9.00 - 15.30 Uhr

Ort
DRK Bildungswerk
in Dresden

Kosten
80,- € 70,- € fir DRK
(DRK Sachsen kostenfrei)

Beratung unter
Tel. 0351 4678142

Themen

e Worauf muss ich in einem Bewerbungsgesprach be-
sonders achten?

e Welche Fragen kénnen auf mich zukommen?

e Welche Tipps und Tricks kann ich nutzen, um einen
guten Eindruck zu hinterlassen?

¢ Was kann ich gegen meine Aufregung tun?

Alle Seminare finden Sie auch unter
https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fwd
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DRK Bildungswerk Sachsen
Aus-, Fort- und Weiterbildung
Dresden | Leipzig

Bildung
kann vielfalti
Bei uns.

e |

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

Krankenpflegehelfer/in
' % G e

Fachoberschule
Gesundheit & Soziales

Fort- und Weiterbildung

info@bwk.drksachsen.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

drk-bildungswerk-sachsen.de @



Allgemeine Geschaftsbedingungen
giiltig ab 19.12.2017

1. Vertragsgegenstand

Die Deutsches Rotes Kreuz Bildungswerk Sachsen gemeinnitzige GmbH

Bremer StraBe 10d | 01067 Dresden

Telefon: 0351 43339-30 | Telefax: 0351 43339-39 | E-Mail: info@bwk.drksachsen.de

im Folgenden BWK, veranstaltet Kurse, Seminare, Tagungen, sowie sonstige Veranstaltungen zur
Aus-, Fort- und Weiterbildung seiner Kunden - im Folgenden Veranstaltungen genannt.

2. Anmeldung zu Veranstaltungen/Vertragsschluss

2.1. Der Vertrag Uber die Teilnahme des Kunden an der jeweiligen Veranstaltung kommt durch
die verbindliche Anmeldung des Kunden und die darauf folgende Annahmeerklarung des BWK zu
Stande.

2.2. Die Anmeldung durch den Kunden erfolgt entweder Uiber das Online-Portal des BWK, schrift-
lich (Post, Telefax) oder personlich. Mit der Anmeldung erkléart der Kunde sein verbindliches Ver-
tragsangebot, an der Veranstaltung teilnehmen zu wollen.

2.3. Bei Anmeldung tber das Online-Portal erhalt der Kunde sofort eine elektronische Eingangs-
bestétigung; diese stellt noch nicht die Vertragsannahme durch das BWK dar. Der Vertragsschluss
kommt erst nach Prifung des Vertragsangebotes und der Verfligbarkeit der gewuinschten Leistung
durch Ubersendung einer elektronischen oder schriftlichen Anmeldungsbestétigung zustande.
2.4. Bei schriftlicher oder persdnlicher Anmeldung gilt diese als angenommen, wenn das BWK
nicht innerhalb von 14 Tagen nach Eingang der Anmeldung die Ablehnung erklart. Auf Wunsch wird
zusatzlich eine Anmeldebestétigung ausgestellt.

2.5. Anmeldungen werden grundsatzlich in der Reihenfolge ihres Eingangs berlicksichtigt. Kann
eine Anmeldung nicht beriicksichtigt werden, wird dies umgehend mitgeteilt.

3. Zahlungskonditionen, Zuriickbehaltungsrecht und zusétzliche Leistungen

3.1. Die Zusendung der Rechnung erfolgt entweder per E-Mail oder per Post. Die Teilnahmekosten
sind, soweit nicht anders schriftlich vereinbart, sofort nach Zusendung der Rechnung zu entrich-
ten. Die Zahlungskonditionen auf der Rechnung sind verbindlich.

3.2. Bei Barzahlung ohne Rechnungsversand, wird der Betrag spatestens am Tag der Veranstal-
tung in bar fallig. Auf die Barzahlung erhalt der Kunde eine Quittung.

3.3. Eventuell eingerdumte Rabatte gelten nur im Einzelfall.

3.4. Solange der Kunde seine félligen Zahlungsverpflichtungen nicht erfiillt, kann das BWK hin-
sichtlich der ihm obliegenden Leistungen ein Zurlckbehaltungsrecht geltend machen. Dieses Zu-
riickbehaltungsrecht gilt insbesondere hinsichtlich eines die erfolgreiche Veranstaltungsteilnahme
bescheinigenden Zertifikates.

3.5. Soweit der Kunde Uber die gebuchte Veranstaltung hinaus Leistungen des BWK beanspru-
chen will (zusatzliche Leistungen) sind diese gemaB der jeweils aktuellen Preisliste des BWK zu-
sétzlich zu verglten. Dies gilt insbesondere fiir gewiinschte Zweitschriften von Teilnahmebeschei-
nigungen oder Zertifikaten und Zeugnissen.

4. Lehrgangsmaterialien

4.1. Sofern im Rahmen der Veranstaltung Lehrgangsmaterialien zur Verfigung gestellt werden,
sind diese nach bestem Wissen erstellt. Es wird keine Gewabhr fiir die Aktualitat, Vollstandigkeit und
Qualitat der Inhalte Gbernommen. Eine diesbezugliche Haftung ist ausgeschlossen.

4.2. Die Lehrgangsmaterialien sind urheberrechtlich geschitzt. Die Vervielfaltigung, Weitergabe
oder anderweitige Nutzung der ausgehandigten Unterlagen ist nur mit ausdrtcklicher schriftlicher
Zustimmung des BWK gestattet.



4.3. Die Lehrgangsmaterialien bleiben bis zur vollstdndigen Bezahlung der vereinbarten Teilnahme-
kosten im Eigentum des BWK.

5. Storno/Riicktritt durch den Kunden

5.1. Eine Stornierung der verbindlichen Anmeldung durch den Kunden gegenlber dem BWK
ist nach den folgenden Bedingungen mdglich. Sie bedarf zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform
(E-Mail, Telefax ausreichend).

5.2. Bei Veranstaltungen mit einer Anmeldefrist kann der Kunde kostenlos seine Teilnahme stornie-
ren, sofern die Stornierung bis zum Ablauf dieser Anmeldefrist beim BWK eingeht.

5.3. Bei Veranstaltungen ohne Anmeldefrist kann der Kunde kostenlos seine Teilnahme stornieren,
sofern die Stornierung bis mindestens zwei (2) Wochen vor Beginn der Veranstaltung beim
BWK eingeht.

5.4. Bei spéateren Stornierungen bis zu einer (1) Woche vor Beginn der Veranstaltung werden
50% der Teilnahmekosten als Stornokosten berechnet.

5.5. Bei spateren Stornierungen bis zu einem (1) Tag vor Beginn der Veranstaltung werden 75%
der Teilnahmekosten als Stornokosten berechnet.

5.6. Bei einer Stornierung ab dem Tag des Beginns der Veranstaltung oder bei Nichterschei-
nen sind die gesamten Teilnahmekosten fillig.

5.7. Bei Erkrankung des Kunden - sofern durch ein arztliches Attest innerhalb von drei (3) Ta-
gen nach Veranstaltungsbeginn nachgewiesen wird, dass eine Veranstaltungsteilnahme erkran-
kungsbedingt nicht mdglich war bzw. ist — oder bei Benennung eines geeigneten Ersatzteilneh-
mers, der die Teilnahmevoraussetzungen erfillt und an Stelle des Kunden teilnimmt, werden keine
Stornokosten fallig.

5.8. Beruht die Stornierung auf einer vom BWK zu vertretenden Pflichtverletzung werden keine
Stornokosten fallig.

5.9. Der Kunde behélt in jedem Fall das Recht nachzuweisen, dass dem BWK durch die spétere
Stornierung tatsachlich gar kein Schaden entstanden ist oder dieser niedriger ist als die pauschal
berechneten Stornokosten. Gleiches gilt fiir den Nachweis, dass den Kunden kein Verschulden an
der spéteren Stornierung trifft.

6. Umbuchung

Umbuchungswiinsche des Kunden sind dem BWK schriftlich, in Textform oder persénlich mit-
zuteilen. Die Gewahrung einer Umbuchung ist von den Umsténden des Einzelfalls abhangig und
ausschlieBlich auf Grundlage von Kulanz méglich. Es besteht kein Umbuchungsanspruch.

7. Widerrufsrecht fiir Verbraucher

7.1. Handelt es sich bei dem Kunden um einen Verbraucher i. S. d. § 13 BGB, hat er das Recht, sei-
ne mit der verbindlichen Anmeldung abgegebene Willenserklarung nach MaBgabe der folgenden
Widerrufsbelehrung zu widerrufen.

7.2. Wird die Teilnahme an der gebuchten Veranstaltung wirksam widerrufen, hat der Kunde ihm
auf seinen Wunsch bereits vor Ablauf der Widerrufsfrist vom BWK Uberlassene Lehrgangsmate-
rialien auf seine Kosten entweder auf dem normalen Postweg an das BWK zurlickzusenden oder
dem BWK zu bringen. Soweit das BWK auf ausdriicklichen Kundenwunsch bereits vor Ablauf der
Widerrufsfrist Dienstleistungen erbracht hat, hat der Kunde die bis zum Zugang des wirksamen
Widerrufs erbrachten Dienstleistungen angemessen zu entgelten.



Allgemeine Geschaftsbedingungen
giiltig ab 19.12.2017

8. Veranstaltungsabsage/Anderungen durch das BWK

8.1. Der Veranstalter ist nach seiner Wahl berechtigt, jederzeit aus wichtigem Grund vom Vertrag
zurlickzutreten (Veranstaltungsabsage) oder die Veranstaltung auf einen anderen Termin zu ver-
schieben (Terminverschiebung). Ein solcher wichtiger Grund liegt insbesondere vor, wenn:

- fur die Veranstaltung nicht genligend Anmeldungen vorliegen (Unterschreitung der jeweiligen
Mindestteilnehmerzahl),

- die Veranstaltung durch Krankheit des Dozenten/Ausbilders oder wegen eines anderen unvorher-
sehbaren Ereignisses nicht zum geplanten Termin stattfinden kann.

8.2. Bei Veranstaltungsabsage aus wichtigem Grund werden bereits vorausbezahlte Teilnahme-
kosten zuriickerstattet soweit sie noch nicht durch Teilnahme anteilig verbraucht sind.

8.3. Bei Terminverschiebung besteht ein Ricktrittsrecht des Kunden, bei dessen Austibung der
Kunde die bereits bezahlten Teilnahmekosten zuriick erhélt soweit sie noch nicht durch Teilnahme
anteilig verbraucht sind. Ein solches Rucktrittsrecht kann nur innerhalb von 2 Wochen ab dem Tage
ausgeubt werden, an welchem der Kunde von der Terminverschiebung erfahrt.

8.4. Schadensersatzanspriiche wegen einer Veranstaltungsabsage oder einer Terminverschiebung
stehen dem Kunden nicht zu.

8.5. Ein Wechsel des Dozenten/Ausbilders sowie sonstige Anderungen im Veranstaltungsablauf
berechtigen den Kunden nicht zum Ricktritt vom Vertrag oder zur Minderung der Teilnahmekosten.

9. Ausschluss von der Teilnahme

9.1. Das BWK behélt sich vor, Kunden von der Teilnahme an Veranstaltungen auszuschlieBen,
wenn sie:

a) wahrend der Veranstaltung eine Straftat (z. B. Diebstahl, Sachbeschadigung) begehen,

b) trotz Ermahnung andere Tatbestdnde begehen, die den geregelten Ablauf der Veranstaltung in
Frage stellen,

c) in sonstiger Weise den Grundséatzen des Deutschen Roten Kreuzes zuwiderhandeln,

d) fur die Veranstaltung laut Veranstaltungsbeschreibung geltende Zugangsvoraussetzungen nicht
erfullen oder

e) die Zahlungskonditionen nicht einhalten.

9.2. In den Fallen von Ziffer 9.1. Buchstabe a) bis c) verfallen zum Zeitpunkt des Ausschlusses
von der weiteren Teilnahme bereits entrichtete Kosten als Vertragsstrafe und werden dem Kunden
nicht zurlick erstattet. Soweit der Kunde in den Fallen von Ziffer 9.1. Buchstabe a) bis c) Teilnah-
mekosten noch zu entrichten hatte, kann das BWK diese nach dem Ausschluss des Kunden von
der Teilnahme als Vertragsstrafe erheben.

10. SorgfaltsmaBstab, Haftung

10.1. Die Haftung des BWK fir seine Mitarbeiter, Beauftragten oder sonstige Gehilfen ist auf
Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrénkt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von Leben, Koérper
und Gesundheit. In diesen Fallen haftet das BWK fiir jedes Verschulden. Auch bei Verletzung we-
sentlicher Vertragspflichten (Pflichten von solcher Relevanz, dass abhangig von ihrer Erflllung der
Vertrag steht und féllt) haftet das BWK flr jedes Verschulden.

10.2. Die Haftung der Héhe nach ist auf den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt
wobei diese Begrenzung bei der Verletzung von Leben, Kérper und Gesundheit sowie bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit keine Anwendung findet.



11. Datenschutz

Personenbezogene Daten werden vom BWK ausschlieBlich gemaB Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG) verbandsintern erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Kunde hat das Recht, der Speiche-
rung und Nutzung seiner personenbezogenen Daten jederzeit zu widersprechen.

12. Erfiillungsort
Sofern nicht ausdriicklich schriftlich etwas anderes vereinbart wurde, ist der Geschéftssitz des
BWK (Dresden) der Erflllungsort.

13. Rechtswahl/auBergerichtliche Streitbeilegungsverfahren/Gerichtsstand

13.1. Der Vertrag unterliegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.

13.2. Die Européische Kommission stellt unter www.ec.europa.eu/odr eine so genannte ,,0S-Platt-
form*“ zur auBergerichtlichen Beilegung von Streitigkeiten aus Uber das Internet abgeschlossenen
Vertrégen zur Verfligung.

13.3. Das BWK ist zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlich-
tungsstelle weder verpflichtet noch hierzu bereit.

13.4. Der Gerichtsstand ist, sofern gesetzlich zulassig, der Sitz des BWK in Dresden.

14. Geltung

14.1. Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) gelten grundséatzlich fur alle Kunden des
BWK - gleich ob sie Unternehmer oder Verbraucher sind — soweit nicht in einzelnen Klauseln ent-
sprechend differenziert wird.

14.2. Diese AGB gelten ausschlieBlich - insbesondere gegenliber Kunden, die Unternehmer i.S. d.
Biirgerlichen Gesetzbuchs sind. Entgegenstehende oder von diesen AGB abweichende Bedingun-
gen des Kunden/Unternehmers werden nicht anerkannt, es sei denn, das BWK hat deren Geltung
ausdriicklich schriftlich zugestimmt.

14.3. Diese AGB gelten auch dann, wenn das BWK in Kenntnis entgegenstehender oder von die-
sen AGB abweichender Bedingungen des Kunden dessen Leistung vorbehaltlos annimmt.

14.4. Das BWK behalt sich das Recht vor, diese AGB zu andern. Die insoweit gednderte Fassung
dieser AGB wird vier Wochen nach ihrem Zugang in Textform beim Kunden Vertragsbestandteil.
Wenn der Kunde mit diesen Anderungen nicht einverstanden ist, erhalt er das Recht seinen Vertrag
Uber die Erbringung von Dienstleistungen mit dem BWK innerhalb einer Frist von 2 Wochen zu
kindigen (Sonderkiindigungsrecht). Die Frist fir dieses Sonderklindigungsrecht beginnt mit dem
Tag an welchem der Kunde die gednderte Fassung dieser AGB in Textform erhalt. Hierauf wird das
BWK den Kunden gesondert hinweisen.

Die AGB sind giiltig ab 19.12.2017.



Anmeldeformalitdaten

Unsere Veranstaltungsorte

Die Fachseminare finden zentral an den Standorten der DRK Bildungswerk gGmbH in
Dresden und Leipzig statt. Dartiber hinaus haben wir auch eine Vielzahl von Bildungsta-
gen und Exkursionen in allen Regionen in Sachsen im Angebot.

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches Rotes Kreuz
Bildungswerk Sachsen gGmbH Bildungswerk Sachsen gGmbH
Bremer Str. 10d Naumburger Str. 26a

01067 Dresden 04229 Leipzig

Kosten

Far Freiwillige in Tragerschaft des DRK Landesverband Sachsen e.V. sind alle Semina-
re kostenfrei. Die Kostenlibernahme erfolgt, wenn eine Vereinbarung zur Durchfliihrung
des BFD, des FSJ oder des FdaG zwischen der Einsatzstelle und dem DRK Landesver-
band Sachsen e.V. vorliegt. Des Weiteren bekommen die Freiwilligen die Fahrtkosten
erstattet und ggf. Unterkunft und Verpflegung gestellt.

Im Fall von unentschuldigtem Fehlen behalten wir uns vor, die Kosten des Seminars
dem Teilnehmenden in Rechnung zu stellen. Bei Nichtteilnahme aufgrund von Krankheit
muss zwingend ein Krankenschein eingereicht werden sowie eine Abmeldung beim Ver-
anstalter des Seminars erfolgen.

Anmeldung

Die Mindestteilnehmerzahl pro Seminar betragt 12 Teilnehmende. Anmeldungen zu den
Seminaren sind schriftlich, per E-Mail oder Uber unsere Homepage mdglich. Freiwillige
des Tragers DRK Landesverband Sachsen e.V. melden sich bitte ausschlieBlich Uber die
padagogischen Fachkréfte an.

Hinweise zum Datenschutz fir die Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage
unter https://drk-bildungswerk-sachsen.de/service/datenschutz

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Sachsen e.V. Bildungswerk Sachsen gGmbH
Team Freiwilligendienste Team Fort- und Weiterbildung
Tel/Fax: 0351 4678-142/222 Tel/Fax: 0351 43339-38/39

freiwilligendienste@drksachsen.de anmeldung@bwk.drksachsen.de
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